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三�ケアセンター

The start of the new
 fiscal year

1.栄�科の�り�み��
2.リハビリ��
3.�年度の���員��

トピックス



〇ライブクック
通所リハビリでは、⽬の前での実演調理を調
理師による解説を交えながら、五感を使って
楽しんでいただいています。
昨年は、そば打ちや天ぷらなどの実演調理を
⾏いました。中でも、天ぷらを揚げている⾳
を聞いて、ご利⽤者さまから「いい⾳がする
ね」といった声がありました。⽬の前で揚げ
た天ぷらを、喜んで召し上がっていました。

こんにちは！栄養科です。
栄養科で⾏っている⾷事の取り組みの⼀例を
ご紹介します。

〇スイーツバイキング
⽤意したおやつから、お好きなものを選んで
いただいています。
昨年は、ご利⽤者さまからのリクエストおや
つとしてチョコドーナツ・チーズケーキ・⽔
ようかん・あんみつなどを提供しました。（写
真左）。中でも、チョコドーナツが⼀番⼈気で
した♪

editor's note
栄�科より
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り は  け あリハビリ通信

■３階フロア活動

作品名:桜並⽊
ご利⽤者さま5名で、⼿
指の巧緻性向上•認知機
能の賦活を⽬的にリハビ
リ科にて実施しました！

■通所リハビリフロア活動

10名のご利⽤者さまと⼀
緒にモチーフを編んでつ
なぎました。グラニース
クエアという編み⽅で
す。

■４階フロア活動

先⽇、天気が良かったの
で外気浴のため中庭へ、
桜が咲きごろで、桜の⽊
の下を散歩してきまし
た。

新年度スタート

りはけあ｜2025年４⽉｜VOL .06

リハビリの活動を��します

Rehabilitation



〇配属先 リハビリテーション 
�� �⻄ 彩哉�さん

�⽣時代から��保���でのリハビリに
�味があり、三�ケアセンターを⾒�した
�にイベントなども�く、ご利⽤者さまと
スタッフとの�離が�く�じたことや、
��・��・�問と�々なリハビリの形で
�わることができると知り�⼒に�じ��を
希�しました。

〇配属先 �� �� 
�� 中川 �⼤さん

サイトで�べて��に現場を⾒たりして雰囲
気が良く三�ケアセンターで働きたいと�え
ました。

〇配属先 �� 4� 
�� 中林 知哉さん

ご利⽤者さまの⾃�らしさを尊重し、サポー
トをするところに�⼒を�じました。
貴��の��や地域との�びつきを⼤切に在
宅復�ができるように�のこもったケアを⾏
うという理念に共�したところも�んだ理由
の⼀つです

〇配属先 �� ３� 
�� ⼩� 玲奈さん

��でお��になり、�しい中、指�者さん
が丁寧に��技�を�えてくださり、�員の
�々が、ご利⽤者さま⼀�ひとりに�り�っ
た��をされているのを⾒て三�ケアセンタ
ーに��したいと思いました。

FEATURES

〇配属先 �援� �� 鈴⽊ 優⾹さん

�員の�さんが優しく、�べる��だと思っ
たため。地域へ貢�している活動があると知
り⾃�も�々な業�を�じて地域に貢�でき
るよう��りたいと思ったからです。

〇配属先 地域�括�援センターひこなり北
�� 葉柳 �代さん

義�が����していた�の�員の��がと
ても�るく元気で���でした。地域�括�
援センターへの��を決める�、それが⼤き
く��しました。

今年度の入職した職員へ
『三郷ケアセンターを
選んだ理由』について
インタビューしました。
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Contact

[企画・編集]�
三郷ケアセンター�広報活動委員会
所在地：�埼⽟県三郷市南蓮沼260-2
サイト：�www.misato-carecenter.jp

問い合わせ：
QRコードよりお問い合わせください。


