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7月 文月 2026
日 月 火 水 木 金 土

カラオケ

彦成中演奏会

カラオケ

午前：料理クラブ　　　午
後：喫茶

※　7/25日の喫茶は希望者のみです。　※コーヒー 100円　ケーキ100円

　　　三郷ケアセンター

体力・体重測定・・・月１回測定します サー
クル活動 サークル活動 運動・お話・音楽

サークル活動 運動・お話・音楽から選んで参加しましょう

サークル活動 運動・お話・音楽から選んで参加しましょう

7/25（土）一日早いですが、
丑の日メニューとなっております。
追加利用ご希望の方はご相談下さい。

誕生会

土用の丑　　　　
　　メニュー

サークル活動 運動・お話・音楽から選んで参加しましょう

サークル活動 運動・お話・音楽


