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※　6日の喫茶は希望者のみです。200円でコーヒーとケーキが出ます。

師走12月 2025

　　　三郷ケアセンター

日 月 火 水 木 金 土

壁画作り（うま）

体重測定　　　
音楽レク ぽち袋＆絵馬作り ぽち袋＆絵馬作り ぽち袋＆絵馬作り ぽち袋＆絵馬作り

ゲームレク　　　
パン販売

ゲームレク　　
和菓子販売

ゲームレク 料理クラブ

喫茶

壁画作り（うま）　
音楽クラブ

壁画作り（うま）
壁画作り（うま）
パン販売

壁画作り（うま）
壁画作り（うま）　
音楽クラブ

音楽レク お誕生日会　　
（ビンゴ大会）

ゲームレク　　　　
音楽クラブ ゲームレク

年越しメニュー　　
忘年会

お弁当昼食　　　
カラオケ

冬メニュー　　　
カラオケ カラオケ クリスマス会

クリスマスメニュー　
カラオケ カラオケ

※２４日は音楽クラブとケアセンバンドによるコ

ンサートを行います🎵
※３１日も通常通りご利用いただけます


